Szanowni Panstwo,
przesytamy oferte na szkolenie realizowane w formule samoksztatcenia kierowanego:

— SZYBKI START —
EDUKACJA ZDROWOTNA

SZKOLENIE DLA KADRY PEDAGOGICZNEJ

CENTRUM
KSZTAYCENIA
KADR
Nowoczesne szkolenie metodyczne dla placdwek oswiatowych

Adresaci szkolenia:

Szkolenie skierowane jest do kadry pedagogicznej szkdét podstawowych oraz ponad-
podstawowych, realizujgcych nowy przedmiot — edukacje zdrowotnqg, obowigzujgcy od roku
szkolnego 2025/2026. Produkt dedykowany jest min. nauczycielom biologii, wychowania fizycznego,
przyrody, etyki, psychologom, pedagogom oraz pielegniarkom szkolnym.

Korzysci z udziatu w szkoleniu:

e Placdwka otrzymuje komplet gotowych materiatdw (scenariusze zajeé, karty pracy, narzedzia
ewaluacyjne), co umozliwia natychmiastowe wdrozenie przedmiotu bez potrzeby tworzenia
dokumentaciji od podstaw.

Mozliwos¢ przeszkolenia cate] rady pedagogicznej bez dodatkowych kosztdéw — 950 zt to
jednorazowa optata, ktéra w przeliczeniu na pracownika znaczgco obniza koszt jednostkowy
szkolenia.

Oszczedno$¢ czasu dzieki dostepowi do gotowych, zgodnych z podstawq programowq
rozwigzan — nauczyciel nie musi przygotowywac¢ materiatéw samodzielnie.

Uczestnicy szkolenia mogg uczyc¢ sie we wtasnym tempie — elastyczno$¢ dostepu do materiatéw
pozwala na wielokrotny powrdt do tresci i dopasowanie nauki do codziennego harmonogramu
pracy.

Obszerny zaséb dydaktyczny wspiera codzienng prace nauczyciela przez caty rok szkolny,
stanowiqgc praktyczne narzedzie edukacyjne.

Szkota zyskuje gotowe narzedzia zgodne z nowq podstawq programowgq, co utatwia realizacje
edukaciji zdrowotnej w sposdb profesjonalny i spdjny z wymaganiami MEN.

Zespdt nauczycielski rozwija kompetencje w zakresie zdrowia fizycznego, psychicznego,
spotecznego i srodowiskowego, co przektada sie na poprawe jakosci wychowania i profilaktyki
w szkole.

Placéwka buduje wizerunek swiadomej i nowoczesnej instytuciji poprzez uzyskanie Certyfikatu
,Lider Edukaciji Zdrowotnej" — materiat promocyjny i dowdd jakosci dziatanh szkoty.

Gotowy zestaw dokumentdw usprawnia przygotowanie szkoty do wewnetrznych przeglgdow,
ewaluacji czy audytdéw.

Cel szkolenia:

Gtéwnym celem szkolenia jest kompleksowe przygotowanie nauczycieli do realizacji edukaciji
zdrowotinej zgodnie z nowqg podstawg programowqg MEN. Uczestnicy zdobedq wiedze oraz
praktyczne narzedzia niezbedne do skutecznego ksztattowania kompetencii zdrowotnych uczniéw,
a takze do prowadzenia zajeé w sposdb angazujgcy i odpowiadajgcy potrzebom rozwojowym
dzieci i mtodziezy.




Forma i metodologia szkolenia:

Szkolenie realizowane jest w formule samoksztatcenia kierowanego, umozliwiajgcej uczestnikom
przyswajanie wiedzy w dogodnym czasie i miejscu. Kazdy uczestnik ofrzymuje dostep do kompletu
materiatdw dydaktycznych oraz testu weryfikujgcego wiedze, ktéry jest podstawg wydania
zaswiadczenia o ukohczeniu szkolenia.

Zakres materiatéw i dokumentacja:

Placdwka biorgca udziat w szkoleniu otrzymuije:
Kompletny zestaw materiatéw dydaktycznych (w formie elektronicznej).
Test weryfikujgcy wiedze uczestnika szkolenia.
Regulamin Uczestnictwa w Szkoleniu.
Licencje na korzystanie z materiatdw szkoleniowych.
Certyfikat dla szkoty: ,Lider Edukacii Zdrowotnej” potwierdzajgcy $wiadome zaangazowanie
w rozwoj edukacii zdrowotnej oraz tworzenie kultury szkoty wspierajgcej dobrostan ucznidw.
Logotyp ,Lider Edukacji Zdrowotnej" do wykorzystania w celach promocyjnych placdwki.
Jedno imienne zaswiadczenie o ukonczeniu szkolenia (dla dyrektora lub wskazanej osoby).

Organizacja i koszt szkolenia:
Faktura VAT przesytana jest drogqg elektroniczng na wskazany adres mailowy.
Przestanie materiatéw edukacyjnych nastepuje w ciggu 48 godzin od zaksiegowania wptaty.
Wsparcie merytoryczne: infolinia lub formularz kontaktowy.
Catkowity koszt: 950 zt (jednorazowa optata dla catej placdwki).

Ramowy program szkolenia:

DZIAL I: ,,Wartosci i postawy”

Definicja i znaczenie wartosci i postaw w edukacji zdrowotnej

Cele ksztatcenia w ramach dziatu ,,Warto$ci i postawy”

Zakres tematyczny i pytania kluczowe wedtug MEN

Zalecenia dydaktyczne: metody, formy i srodki pracy

Przyktadowe scenariusze lekciji

Karty pracy

Narzedzia ewaluacyjne — jak monitorowac rozwdj postaw i wartosci ucznidw
Korelacja dziatu ,Wartosci i postawy” z innymi dziatami edukacji zdrowotnej
i przedmiotami szkolnymi

9. Przyktadowe wpisy do dziennika lekcyjnego

10. Wskazéwki dla nauczyciela
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DZIAL II: ,Zdrowie fizyczne”

Definicja i znaczenie zdrowia fizycznego w edukacji zdrowotnej

Cele ksztatcenia w ramach dziatu ,,Zdrowie fizyczne”

Zakres tfematyczny i pytania kluczowe wedtug MEN

Zalecenia dydaktyczne: metody, formy i srodki pracy

Przyktadowe scenariusze lekciji

Karty pracy

Narzedzia ewaluacyjne — jak monitorowac rozwdj postaw prozdrowotnych ucznidw
Korelacja dziatu ,Zdrowie fizyczne” z innymi dziatami edukacji zdrowotnej
i przedmiotami szkolnymi

9. Przyktadowe wpisy do dziennika lekcyjnego

10. Wskazowki dla nauczyciela
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DZIAL Ill: ,Aktywnosé fizyczna”
Definicja i znaczenie aktywnosci fizycznej w edukacji zdrowotnej
Cele ksztatcenia w ramach dziatu ,,Aktywnos¢ fizyczna”
Zakres tfematyczny i pytania kluczowe wedtug MEN
Zalecenia dydaktyczne: metody, formy i srodki pracy
Przyktadowe scenariusze lekciji
Karty pracy
Narzedzia ewaluacyjne - jak monitorowacé rozwdj postaw ucznidw zwigzanych
z aktywnosciq fizyczng
Korelacja dziatu , Aktywnos$¢ fizyczna” z innymi dziatami edukaciji zdrowotnej
i przedmiotami szkolnymi
Przyktadowe wpisy do dziennika lekcyjnego
Wskazdéwki dla nauczyciela

DZIAL IV: ,,Odzywianie”
Definicja i znaczenie odzywiania w edukacji zdrowotnej
Cele ksztatcenia w ramach dziatu ,,Odzywianie”
Zakres tematyczny i pytania kluczowe wedtug MEN
Zalecenia dydaktyczne: metody, formy i srodki pracy
Przyktadowe scenariusze lekciji
Karty pracy
Narzedzia ewaluacyjne — jak monitorowac rozwdj postaw i $wiadomosci zywieniowej
ucznidw
Korelacja dziatu ,,Odzywianie” z innymi dziatami edukacji zdrowotnej i przedmiotami
szkolnymi
Przyktadowe wpisy do dziennika lekcyjnego
Wskazdéwki dla nauczyciela

DZIAL V: ,Zdrowie psychiczne”
Definicja i znaczenie zdrowia psychiczne w edukacji zdrowotnej
Cele ksztatcenia w ramach dziatu ,,Zdrowie psychiczne™
Zakres tematyczny i pytania kluczowe wedtug MEN
Zalecenia dydaktyczne: metody, formy i srodki pracy
Przyktadowe scenariusze lekciji
Karty pracy
Narzedzia ewaluacyjne - jak monitorowa¢ rozwdj Swiadomosci i kompetenciji
w zakresie zdrowia psychicznego
Korelacja dziatu ,Zdrowie psychiczne” z innymi dziatami edukacji zdrowotnej
i przedmiotami szkolnymi
Przyktadowe wpisy do dziennika lekcyjnego
Wskazoéwki dla nauczyciela

DZIAL VI: ,Zdrowie Spoteczne”
Definicja i znaczenie zdrowia spotecznego w edukacji zdrowotnej
Cele ksztatcenia w ramach dziatu ,,Zdrowie spoteczne”
Zakres tematyczny i pytania kluczowe wedtug MEN
Zalecenia dydaktyczne — metody, formy i srodki pracy
Przyktadowe scenariusze lekcji
Karty pracy
Narzedzia ewaluacyjne — jak monitorowac rozwdj kompetencji spotecznych ucznidow




Korelacja dziatu ,Zdrowie spoteczne” z innymi dziatami edukacji zdrowotnej
i przedmiotami szkolnymi

Przyktadowe wpisy do dziennika lekcyjnego

Wskazéwki dla nauczyciela

DZIAL VII: ,Dojrzewanie”
Definicja i znaczenie dojrzewania w edukacji zdrowotnej
Cele ksztatcenia w ramach dziatu ,,Dojrzewanie”
Zakres tematyczny i pytania kluczowe wedtug MEN
Zalecenia dydaktyczne: metody, formy i srodki pracy
Przyktadowe scenariusze lekcji
Karty pracy
Narzedzia ewaluacyjne — jak monitorowac rozwdj postaw i Swiadomosci ucznidw
w zakresie dojrzewania
Korelacja dziatu ,,Dojrzewanie” z innymi dziatami edukaciji zdrowotnej i przedmiotami
szkolnymi
Przyktadowe wpisy do dziennika lekcyjnego
Wskazéwki dla nauczyciela

DZIAL VIII: ,Zdrowie seksualne”
Definicja i znaczenie zdrowia seksualnego w edukaciji zdrowotnej
Cele ksztatcenia w ramach dziatu ,,Zdrowie seksualne”
Zakres tfematyczny i pytania kluczowe wedtug MEN
Zalecenia dydaktyczne: metody, formy i sSrodki pracy
Przyktadowe scenariusze lekciji
Karty pracy
Narzedzia ewaluacyjne — jak monitorowac rozwdj postaw i wiedzy ucznidéw w obszarze
zdrowia seksualnego
Korelacja dziatu ,Zdrowie seksualne” z innymi dziatami edukacji zdrowotnej
i przedmiotami szkolnymi
Przyktadowe wpisy do dziennika lekcyjnego.
Wskazoéwki dla nauczyciela

DZIAL IX: ,Zdowie srodowiskowe”
Definicja i znaczenie zdrowia srodowiskowego w edukacii zdrowotnej
Cele ksztatcenia w ramach dziatu ,,Zdrowie srodowiskowe”
Zakres tematyczny i pytania kluczowe wedtug MEN
Zalecenia dydaktyczne: metody, formy i srodki pracy
Przyktadowe scenariusze lekciji
Karty pracy
Narzedzia ewaluacyjne - jak monitorowa¢ rozwdj postaw prosrodowiskowych
U uczniow
Korelacja dziatu ,,Zdrowie Srodowiskowe"” z innymi dziatami edukaciji zdrowotnej
i przedmiotami szkolnymi
Przyktadowe wpisy do dziennika lekcyjnego
Wskazoéwki dla nauczyciela

DZIAL X: ,Internet i profilaktyka vzaleznien”

1. Definicjaiznaczenie Internetu oraz profilaktyki uzaleznien w edukacii zdrowotnej
2. Cele ksztatcenia w ramach dziatu ,,Internet i profilaktyka uzaleznien”

3. Zakres tematyczny i pytania kluczowe wedtug MEN




Zalecenia dydaktyczne: metody, formy i srodki pracy

Przyktadowe scenariusze lekciji

Karty pracy

Narzedzia ewaluacyjne - jak monitorowac rozwdj swiadomosci cyfrowej i postaw
profilaktycznych uczniow

Korelacja dziatu ,Internet i profilaktyka uzaleznien” z innymi dziatami edukaciji
zdrowotnej oraz przedmiotami szkolnymi

Przyktadowe wpisy do dziennika lekcyjnego

Wskazoéwki dla nauczyciela

DZIAL XI: ,System ochrony zdrowia”
Definicja i znaczenie systemu ochrony zdrowia w edukacji zdrowotne;j
Cele ksztatcenia w ramach dziatu ,,System ochrony zdrowia”
Zakres tfematyczny i pytania kluczowe wedtug MEN
Zalecenia dydaktyczne: metody, formy i srodki pracy
Przyktadowe scenariusze lekciji
Karty pracy
Narzedzia ewaluacyjne - jak monitorowacé rozwdj wiedzy i postaw ucznidw
dotyczgcych systemu ochrony zdrowia
Korelacja dziatu ,,System ochrony zdrowia” z innymi dziatami edukacji zdrowotnej
i przedmiotami szkolnymi
Przyktadowe wpisy do dziennika lekcyjnego
Wskazoéwki dla nauczyciela

Zapraszamy do skorzystania z naszej kompleksowej oferty szkoleniowej, ktéra stanowi doskonate
narzedzie metodyczne wspierajgce codzienng prace nauczycieli oraz efektywnq realizacje
edukaciji zdrowotne;.
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W przypadku jakichkolwiek pytan lub potrzeby dodatkowych informaciji, pozostajemy do Panstwa
dyspozyciji.

CE N T R U M Z powazaniem, Zespot

Centrum Ksztatcenia Kadr Sp. z o.0.

KSZTAYCENIA  re.x2/ 49503
KA D R e-mail: bok@ckk.org.pl
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